Menschen

Sie lachen viel -
gerne auch uber
sich selber: Lilly
Bardill, 77, Hanna
Danz, 88, und
Esther Suter, 84.

Drel Frauen im Schuss

Sie sind vital, unternehmungsfreudig und hadern nicht mit den Gebresten
des Alterwerdens. Wie Lilly Bardill, Hanna Danz und Esther Suter
ihren Lebensabend gestalten, ist erfrischend — und ansteckend.

Text Marianne Fehr Foto Siggi Bucher

chnee liegt in der Luft, es ist das
Wetter, bei dem iltere Menschen
ihre Knochen spiiren. Durch die rie-
sigen Fenster der gemutlichen Zwei-
Zimmer-Wohnung von Lilly Bardill sieht
man wolkenverhangene Berge. Lilly Bardill,
77, lebt wie ihre Freundinnen Hanna Danz,
88, und Esther Suter, 84, seit mehreren Jah-
ren in der Evangelischen Alterssiedlung
Masans in Chur, mit angegliedertem Alters-
und Pflegeheim. Den drei Seniorinnen ist
gemein, dass sie nicht warteten, bis sie hin-
fillig waren und von ihren Angehérigen
zwangsverlegt wurden. Sie suchten recht-
zeitig nach einer Alternative und verliessen
ihr Daheim aus eigener Uberzeugung. Der
einen war ihr grosses Haus zu viel gewor-
den, der zweiten wurde die Wohnung ge-
kiindigt, die dritte litt unter Asthma und
bewaltigte die Wendeltreppe in ihrem
Wohnhaus nur noch schwer. Sie haben
ihren Entscheid nie bereut, «nicht einen
Tag», sagt Lilly Bardill und weiss den
Grund: «Mit dem Loslassen muss man frith
beginnen.»

Alt werden ohne Stress und Schuldzu-
weisungen — daflir haben die drei Frauen
ein Rezept gefunden, das auch anderen
hilfreich sein kann. Sie sind vital, unter-
nehmensfreudig, lernbegierig und kreativ.
Zeugnis davon ist das Biichlein «Alter
schiitzt vor Freude nicht», das sie im ver-
gangenen Jahr zusammen herausgegeben
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haben: mit kurzen Geschichten von Lilly
Bardill, mit Haikus - einer speziellen ja-
panischen Gedichtform in drei Zeilen -
von Hanna Danz und Fotos von Esther
Suter, die mit 80 eine Kamera geschenkt
bekommen hatte.

Die drei Frauen, mit einer Ausstrah-
lung, wie sie nur wachen, dlteren Menschen
eigen ist, lachen viel — gerne auch iiber sich
selber, wenn sie mal schusslig sind, etwas
verlegt oder vergessen haben. «Ich lasse
mir doch nicht das Leben versauern, weil
mir ein Missgeschick passiert ist», sagt Lilly
Bardill. Sie lesen viel, horen klassische

Musik, gehen spazieren, jassen, geniessen.

die Stille des Alleinseins oder tauschen
sich aus, wenn Lilly Bardill etwa die Bio-
grafie eines Schriftstellers, den sie eben
gelesen haben, vom Internet heruntergela-
den hat. Und sie denken nicht unentwegt:
Jesses, frither war alles besser. So wird das
Leben in der Alterssiedlung nicht nur er-
traglich, sondern behaglich.

Altersgroll? Stirmligkeit? Jammer-
drang? Nichts von alledem trifft auf die
Frauen zu. Obwohl auch sie Grund zur
Griesgramigkeit und Verbitterung hatten
und in ihrem Leben nicht von Schick-

salsschldgen verschont blieben: Todes-
fille in der Familie, ein schwerer Unfall,
eine Scheidung.

Spaziergang trotz Handicap
Hanna Danz erlitt in der Alterssiedlung
vor knapp einem Jahr einen Hirnschlag.
Seither hat sie Gleichgewichtsstorungen.
Sie sagt: «Ich musste selber merken, was
nicht mehr méglich ist. Und dann die
Sturheit abbauen, alles selber machen zu
wollen. Wer sich helfen ldsst, verliert seine
Wiirde nicht. Nur wer sich klein macht
und alles mit sich geschehen ldsst.»
Hanna Danz hatte anfangs Miihe, Hilfe
von anderen anzunehmen. Heute freut sie
sich, dass Lilly Bardill fiir sie das Mittag-
essen kocht. Und von einer Pflegerin ldsst
sie sich mittlerweile gerne die Stiitz-
striimpfe anziehen. Statt stindig zu bekla-
gen, was nicht mehr geht, ist sie zufrieden
mit dem, was noch geht. «Ich bewege
mich seit je viel, bin wie ein Kéilbchen, das
immer auf die Weide will», erzahlt die
wanderfreudige Hanna Danz, die sich mit
63 zur Atemtherapeutin ausbilden liess.
Jetzt macht sie trotz ihres Handicaps noch
zweimal pro Tag einen Spaziergang. ph

«lch musste die Sturheit abbauen, alles selber
machen zu wollen. Wer sich helfen |asst, verliert

seine Wurde nicht.» Hanna Danz
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Menschen

«Begrusse ich einen vor sich hin grummelnden Senior
mit einem freundlichen und lauten Griezi, beginnt er oft zu
strahlen, als sei er eben erwacht.» Esther Suter

Esther Suter hatte erst Miihe, sich an
die vielen Leute an ihrem neuen Wohnort
zu gewohnen. Gebrechliche, Demente -
Menschen, die ihr manchmal zu nahe ka-
men. «Dann habe ich einen Weg gefun-
den, wie ich den andern begegnen kann.
Begriisse ich einen vor sich hin Grum-
melnden mit einem freundlichen und lau-
ten Griiezi, beginnt er oft zu strahlen, als
sei er eben erwacht.»

Undenkbar ist es fiir die drei, stindig
iiber ihre Gebresten zu reden. «Das hassen
wir», sagen sie wie aus einem Mund - und
lachen schallend. «Schrecklich», erzahlt Lil-
ly Bardill, «wenn Buspassanten im Sitz vor
dir von all ihren Operationen berichten
und die Mitfahrer hinter dir noch samtliche
Gebrechen ihrer Verwandten aufzdhlen.»
«Noch schlimmer», so Hanna Danz, «wenn
man eine eigene Krankheit erwdhnt und
andere versuchen dich davon zu tiberzeu-
gen, dass sie noch viel, viel Schlimmeres
erlebt haben. Als wire es ein Wettkampf.»

Thre Situation zu akzeptieren, raten die
drei Frauen ilteren Menschen, die nicht

verbittern, sondern rege bleiben wollen:
«Das Alter so angehen, dass es einen nicht
fertig macht, sondern dass man damit fer-
tig wird, ist ihre Devise. Sie riicken das
Positive ins Zentrum, ohne ihre Situation
zu verklaren. Sie geniessen den Lebens-
abend mit all seinen Einschrinkungen,
ohne damit zu hadern, und nehmen so
dem Alter den vermeintlichen Schrecken.
Und sie sind der Jugend zugetan, freuen
sich an ihren Enkeln. «Sie bezeichneten
mich als <l4ssige Grossmutter>, obwohl ich
nicht weiss, womit ich das verdient habe»,
erinnert sich Esther Suter. Keiner fiele es
ein, iiber die «heutige Jugend» zu schimp-
fen, wie es viele alte Menschen tun. «Um
Himmels willen», sagen sie, «die Jungen
haben es mit all dem Uberfluss schwerer,
als wir es damals hatten.»

Sie haben noch viele Plane

Die witzige Esther Suter. Die in sich ru-
hende Hanna Danz. Die quirlige Lilly Bar-
dill. Sie haben noch einige Plidne. Esther
Suter hat zu Weihnachten einen neuen

Fotoapparat erhalten. All seine Moglich-
keiten zu erkennen und auszuprobieren,
das wird sie eine Zeit lang in Anspruch
nehmen. Hanna Danz, die friiher als
Flstistin Mitglied eines Musikensembles
war, hat die leise Hoffnung, das Instru-
ment wieder spielen zu kénnen. Lilly Bar-
dill, die sich im vergangenen Jahr den
Traum einer Kulturreise durch England
erfiillte, will demnichst nach Venedig fah-
ren. Zwecks Recherche. Sie arbeitet an
einem Schelmenroman, der in der Lagu-
nenstadt spielt. "
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